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Lernszenarium: Der Nikolaussack 
 
Zielsetzung 
 

Benennen von Sinneswahrnehmungen, Erarbeiten von Adjektiven 
z.B. schrumpelig, runzelig, bitter, sauer, saftig, glatt, hart usw. 

Zeitrahmen 
 

Ca. 35 Minuten 

Ort 
 

KiTa 

Durchführende 
 

Damaris Bährle, Erzieherin 

Zusammensetzung 
der Gruppe 

8 Kinder im Alter von 5-6 Jahren 
5 Migrationskinder, 3 deutschsprachige Kinder 

Material 
 

Sack gefüllt mit Walnüssen, Haselnüssen, Mandeln, Äpfel, 
Mandarinen. Ein extra Lebkuchen. 
Tuch, Nussknacker, Messer.  

Verlaufsskizze 
 

Fühlen und Raten ohne zu sehen 
Es wird ein Sack im Kreis herumgegeben, gefüllt mit Nüssen, Äpfel, 
und Mandarinen. 
Die Kinder dürfen die Inhalte befühlen. Danach werden sie einzeln 
angesprochen. „Was hast Du gefühlt?“ 
 
Besprechen der verschiedenen Nüsse 
Die genannten Dinge werden auf ein Tuch in die Mitte gelegt. 
Werden betrachtet, befühlt. Unterschiede werden gesehen, gespürt 
und benannt. 
 
Gemeinsames Essen 
Nahrungsmittel werden gemeinsam geteilt, geschält und geknackt. 
Unterschiede werden gesehen, gespürt und benannt. 
 
Ratespiel 
Kinder halten sich die Augen zu, ihnen wird ein Nahrungsmittel in den 
Mund gelegt. Werden gefragt wie dieses schmeckt und was es sein 
könnte. Geschmecktes wird noch einmal betrachtet und benannt. 
 
Kinder schließen wieder die Augen, ihnen wird als Überraschung ein 
kleiner Lebkuchen in den Mund gelegt. Werden wieder gefragt wie 
dieses schmeckt und was es sein könnte. 
 
Abschluss 
Als Abschluss darf jedes Kind sich ein Stück Schale von der Nuss 
nach Hause mitnehmen, die es am liebsten mag.  
 

 


